
AVANT DE RÉALISER VOS PRÉLÈVEMENTS :  Merci de prendre conseil auprès 
de votre médecin afin de voir si votre traitement en cours (médicament, 
complément alimentaire…) doit éventuellement être momentanément suspendu.

SANGUIN

ACTE INFIRMIER - NON BE

MODALITÉ DE PRÉLÈVEMENT

Pour réaliser le prélèvement sanguin qui doit
impérativement être effectué par un professionnel de la
santé agréé et formé au prélèvement en laboratoire,  
nous vous fournissons : 
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IMPORTANT SI VOUS AVEZ DIFFÉRENTS TYPES D’ÉCHANTILLONS À RÉALISER, LE
PRÉLÈVEMENT SANGUIN DOIT TOUJOURS SE FAIRE EN DERNIER.

Une compresse

Un pansement

Un corps de
prélèvement

Une lingette d'alcool

  Une 
aiguille

Le ou les tube(s) de sang
correspondant(s) aux analyses prescrites



Notez sur l'étiquette de chacun des tubes les
informations patient :  nom, prénom, date de naissance.

IMPORTANT
Le prélèvement sanguin doit être réalisé à jeun .  

Afin de limiter les risques de contamination, i l  est important
de respecter un ordre de prélèvement et de remplissage
des tubes :  

Le nombre et le type (couleur) de tubes sont adaptés en
fonction des analyses qui vous ont été prescrites.  

Toutes les analyses ne nécessitent pas ces six types de
tubes. Si l 'une des couleurs n'est pas présente dans le kit,  le
professionnel de la santé procèdera au tube suivant. 

POUR FAIRE VOTRE PRÉLÈVEMENT SANGUIN :

Option 1 :  Vous rendre au sein de l ’un de nos
laboratoires partenaires .

Option 2 :  Faire appel à un.e infirmie.ère libéral.e.

sec / sérum (tube rouge)

élément trace (tube bleu foncé)

hépariné (tube vert)

EDTA (tube mauve)

glucose / f luor (tube gris)
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