
Physiologie : L'acide pentadécanoïque (C15:0, PDA) et l’acide heptadécanoïque (acide margarique) (C17:0, HDA) sont des acides
gras rares et atypiques qui ont été négligés dans la littérature scientifique jusqu'à la dernière décennie. En effet, en tant qu'acide
gras spécifiques des matières grasses laitières, PDA et HDA n'étaient utilisés que comme biomarqueurs de la consommation de ces
matières grasses. 

Récemment, une corrélation négative entre le PDA et HDA et l'incidence du syndrome métabolique a été établie, puis leurs effets
physiologiques en tant qu'acide gras protecteur ont été étudiés. Il a été démontré que la supplémentation en PDA est corrélée
négativement avec l'élévation des taux de leptine, d'inhibiteur-1 de l'activateur du plasminogène et d'insuline, et qu'elle exerce des
effets sensibilisateurs à l'insuline avec activation de la voie AMPK. Le PDA réduit également la gravité de la stéatohépatite
associée à un dysfonctionnement métabolique (MASH), notamment par la diminution des taux d'alanine aminotransférase et de
cytokines pro-inflammatoires. Enfin, le PDA présente des propriétés anti-inflammatoires dans plusieurs modèles pathologiques.
Par conséquent, compte tenu de ces multiples effets, la présence de PDA pourrait être associée à un meilleur état physiologique.
Ceci soulève la question de savoir si la présence de PDA dans l'organisme, en quantités adéquates, est nécessaire au maintien
d'une bonne santé. Le PDA n'étant pas synthétisé en quantité suffisante par l'organisme, il doit être apporté par l'alimentation,
principalement par les matières grasses laitières, bien que d'autres aliments puissent également contribuer à cet apport. Certaines
bactéries de notre microbiote peuvent également produire du PDA.

Les acides gras essentiels sont définis comme n'étant pas synthétisés par l'organisme en quantités suffisantes pour maintenir
une bonne santé physiologique. Ainsi, PDA et HDA pourrait répondre à ces deux critères pour être qualifié d'essentiel ; toutefois,
des recherches supplémentaires sont nécessaires pour approfondir nos connaissances sur ces acides gras à chaîne impaire, qui
présentent un potentiel prometteur en tant que complément alimentaire protecteur.

Votre patient présente des taux de PDA et/ou HDA inférieurs à ceux considérés comme bénéfiques pour la santé
cardio-métabolique.

Conseils nutritionnels et micronutritionnels :  Vous pouvez conseiller à votre patient d’augmenter la consommation des
produits laitiers de ruminants (laits entiers) ainsi que et la viande de ruminants (bœuf, agneau) si possible bio et en élevage
raisonné) en tenant compte de la clinique (hypersensibilité aux protéines de lait,…) et de son statut en acides gras.
Alternativement une prescription de PDA en complément peur être proposée.

Les acides gras saturé impairs : C15 & C17
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PDA 0.08 % 0.12 0.19

HDA 0.3 % 0.29 0.37
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Aliments riches en PDA et HDA :
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Produits laitiers entiers : comme le lait entier, le beurre et le fromage.
Viande de ruminants : comme le bœuf et l’agneau.
Certains poissons : comme le rouget et le poisson-chat.
Sources végétales : comme certaines variétés d’algues.
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