URINEMONSTER: 2/16 OH & DMI & MI & BIPI CANDIDIASIS & BIP PRIKKELB/
DARMSYNDROOM & BIP CANDIDIASIS EN IMMUNITEIT

VERZAMELMETHODE

OCHTENDURINE MET
STABILISATOR

ALS JE VERSCHILLENDE SOORTEN MONSTERS MOET AFNEMEN, MOET
A B E LA N G R IJ K HET BLOEDMONSTER ALTIID ALS LAATSTE WORDEN AFGENOMEN.

Om deze steekproef te nemen, heeft u het volgende nodig:

1schone opvangbak (niet meegeleverd).

1 pot met geel deksel (meegeleverd).

A BELANGRIIK

De meegeleverde verpakking kan niet worden afgespoeld.
Het bevat een stabilisator die essentieel is voor de analyse.
Het monster dient afgenomen te worden terwijl u nuchter bent.

Voor de BIP DMI (Intestinale Dysbiose Mycose), de BIP MI
(Intestinale Mycose) en de BIP/BIPI met DMI & MI: de dag vé6r de
afname:
e Eet een gevarieerde maaltijd die bestaat uit koolhydraten, vetten
en eiwitten, omdat dit dynamische analyses zijn.
e Vermijd het consumeren van wijn, druiven, appels en peren.

o VOORDAT U UW MONSTERS NEEMT: Raadpleeg uw arts om te bepalen of uw
huidige behandeling (medicatie, voedingssupplementen, enz.) mogelijk tijdelijk
moet worden onderbroken.
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STAP 1

STAP 2

STAP 3

STAP 4

STAP 5

Schrijf op het etiket van het
bijgeleverde potje: uw naam,
achternaam en geboortedatum.

Was je handen grondig.

Vang je eerste ochtendurine op in het
schone bakje dat je hebt klaargelegd. Als je
's nachts moet plassen, kun je dit
gebruiken ter vervanging van je eerste
ochtendurine.

Open de meegeleverde container en giet
de opgevangen urine erin. Zorg ervoor
dat de container volledig gevuld is.

Sluit de pot goed af en plaats deze in
de daarvoor bestemde zak.
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