ONTLASTINGMONSTER

ALS JE VERSCHILLENDE SOORTEN MONSTERS MOET AFNEMEN, MOET
HET BLOEDMONSTER ALTIID ALS LAATSTE WORDEN AFGENOMEN.

MATERIAAL

Om deze steekproef te kunnen nemen, stellen wij u het volgende ter beschikking:

1 pot met een rood deksel.
1 pot met bruin deksel en stabilisator.
1 collectieondersteuning (Fe-Col).

A BELANGRIJ

De meegeleverde vioeistofcontainer mag niet worden afgespoeld.
Deze bevat een stabilisator die essentieel is voor de analyse.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Als er ook een bloedmonster afgenomen moet worden,
kunt u uw ontlasting de dag véoér of op de dag van de
test verzamelen. Zorg er wel voor dat u uw ontlasting
gekoeld bewaart tot het klaar is voor verzending.

¢ VOORDAT U UW MONSTERS NEEMT: Raadpleeg uw arts om te bepalen of uw
huidige behandeling (medicatie, voedingssupplementen, enz.) mogelijk
tijdelijk moet worden onderbroken.
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STAP 1

Schrijf op het etiket van de twee
meegeleverde potjes: uw naam,
achternaam en geboortedatum.

STAP 2
Was je handen grondig.

STAP 3
Droog de toiletbrilrand af met papier
en plaats de opvangbak volgens de
instructies op de verpakking.

STAP 4

Plaats uw krukjes op de steun.
‘ Voor de pot met het BRUINE deksel:
neem een beetje ontlasting met behulp
van het ingebouwde lepeltje - ongeveer 2
hazelnootgrote hoeveelheden ontlasting._

‘ e Voor de pot met het RODE deksel: Let
op dat u de pot niet te vol doet, _hij
A moet maar halfvol zijn.
STAP 5
e Sluit beide potten goed af. Schud
— alleen de pot met het bruine deksel,

die de stabilisator bevat, krachtig.

Plaats ze vervolgens in de
meegeleverde zak.




