
MICROBIOTE ARN 16S +
AGCC

PRÉLÈVEMENT DE SELLES

MODALITÉ DE
PRÉLÈVEMENT

Le pot fourni contenant du liquide ne peut pas être rincé .
I l  contient un stabilisateur indispensable à l 'analyse.

IMPORTANT

INFORMATION PRATIQUE

Si vous devez également réaliser un prélèvement
sanguin, vous avez la possibilité de recueill ir vos selles
la veille ou le jour-même du prélèvement. Veillez
cependant à bien conserver votre échantillon de selles
au frigo jusqu'à préparation de l 'expédition. 

1 pot à bouchon rouge. 
1 pot à bouchon brun avec stabilisateur. 
1 support de recueil (Fe-Col).

Pour réaliser ce prélèvement, nous vous fournissons : 

MATÉRIEL

AVANT DE RÉALISER VOS PRÉLÈVEMENTS :  Merci de prendre conseil auprès 
de votre médecin afin de voir si votre traitement en cours (médicament, 
complément alimentaire…) doit éventuellement être momentanément suspendu. 
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IMPORTANT SI VOUS AVEZ DIFFÉRENTS TYPES D’ÉCHANTILLONS À RÉALISER, LE
PRÉLÈVEMENT SANGUIN DOIT TOUJOURS SE FAIRE EN DERNIER.



Notez sur l'étiquette des deux pots
fournis : votre nom, prénom et date de
naissance.

Séchez le rebord des toilettes avec du
papier et placez le support de recueil
en suivant les instructions sur
l'emballage.

Émettez vos selles sur le support.
Pour le pot à bouchon BRUN :
recueillez un peu de selles à l'aide
de la cuillère intégrée - 2 noisettes
de selles. 
Pour le pot à bouchon ROUGE :
Veillez à ne pas trop remplir le pot,
celui-ci ne doit l’être qu'à moitié.  

Fermez hermétiquement les 2 pots.
Secouez uniquement et
vigoureusement le pot à bouchon
brun contenant le stabilisateur.
Placez-les ensuite dans le sachet prévu
à cet effet.

Lavez-vous soigneusement les mains. 
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