MEDISCHE PROCEDURE

e VERZAMELMETHODE
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LACTOS E"I' EST

n BELANG RIJ K ALS JE VERSCHILLENDE SOORTEN MONSTERS MOET AFNEMEN, MOET
HET BLOEDMONSTER ALTIID ALS LAATSTE WORDEN AFGENOMEN.

MATERIAAL

Om deze steekproef te kunnen nemen, stellen wij u het volgende ter beschikking:

1 dosis van 50 g lactose

A BELANGRIIK

De lactose-test kan tot 2 uur duren.

Het is noodzakelijk om ervoor te zorgen dat de
openingstijden van het centrum het mogelijk maken om
de test af te nemen.

VOORWAARDEN VOOR HET UITVOEREN VAN DE T

e Het is essentieel om 8 uur voor de test te vasten.
. (met uitzondering van water).

« Geen zuivelproducten de dag véér de test.
Uw arts zal u vertellen of het innemen van medicijnen véé6r de
test de resultaten kan beinvioeden.
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ONZE AANBEVELINGEN TIJDENS DE TEST

e Niet drinken, eten of roken.

e Blijf indien mogelijk zitten.
e Naar het toilet gaan is toegestaan.
Aarzel niet om eventuele klachten te melden.

Als er binnen een half uur braken optreedt, wordt de test
onderbroken en uitgesteld.

DE LACTOSETEST

o Het eerste bloedmonster wordt op een lege maag afgenomen
met behulp van een buisje met fluor.

e De patiént neemt 50 gram lactose in, opgelost in 250 ml
water.

Elke dertig minuten worden vier opeenvolgende monsters
genomen in een gefluorideerde buis (30', 60', 90" en 120’).

e Erzal ook een bloedglucosemeting worden uitgevoerd.



