URINE BEMONSTERING

BEMONSTERINGS
METHODEN

URINE MET

% ) STABILISATIOR
A BELANGRIIK {5 £ 5550 ALS LAATSTE BLOED WORDEN AFGENOMEN.
MATERIAAL

“ !téring uit

beschikking:

2N, stellen

1schone opvangbak (niet meegeleverd).

1 potje met gele dop (meegeleverd).
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Het meegeleverde potje kan niet worden gespoeld.
Het bevat een stabilisator die essentieel is voor de analyse.
De monsters moeten op een lege maag worden genomen.

VOOR BIP DMI (Dysbiosis Intestinal Mycosis), BIP MI (Intestinal
Mycosis) en BIPI CANDIDOSIS :
de dag voor de afname:

e Eet een gevarieerde maaltijd met koolhydraten, vetten en
eiwitten, aangezien dit dynamische analyses zijn.
e Vermijd wijn, druiven, appels en peren.

VOORDAT U UW MONSTERS NEEMT : Raadpleeg je arts om na te
gaan of je huidige behandeling (medicatie, voedingssupplement,
etc.) tijdelijk stopgezet moet worden.
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Noteer op het etiket van de
bijgeleverde pot: uw naam, voornaam
en geboortedatum.

Was je handen grondig.

Verzamel je eerste ochtend urine in het
schone potje dat je hebt klaargezet. Als je
's nachts moet plassen, vervangt dit de
eerste ochtendurine.

Open het bijgeleverde potje en giet de
verzamelde urine over om het te
vullen.

Sluit het potje goed af en doe het in
het bijgeleverde zakje.



