GEVAL 1

als u het volgende moet uitvoeren
URINE 12H NEUROTRANSMITTERS + 24-UURS URINE +
OCHTENDURINE

\

Op de avond van dag 1, bijvoorbeeld rond 20.00 uur, plast
u één keer in het toilet zonder de urine op te vangen.
Vanaf dat moment begint u met het verzamelen van uw
12-uurs urine in een schoon potje (zie procedure).

Stap 1

Op dag 2, 12 uur na het begin van uw cyclus, in het geval
van bovenstaand voorbeeld rond 8 uur, verzamelt u uw
laatste urine. Bewaar het potje in de koelkast.

Stap 2

Op dag 2, nadat u uw laatste urine in uw specifieke urine
12H neurotransmitters uur urinecontainer hebt gedaan,
begint u met het verzamelen van uw urine in de
container/fles die voor de 24 uur urineverzameling is
verstrekt (zie procedure). Bewaar de container/fles in de
koelkast.

Stap 3
Dag van de bloedafname (als u een bloedtest moet doen) *

Op dag 3, in de ochtend, moet de laatste van uw 24-uurs
urine worden verzameld in een andere schone container,
zodat de ochtendurinepot(ten) kunnen worden gevuld.

De resterende (overtollige) ochtendurine moet in de 24-
uurs urinecontainer worden gegoten.

Neem de container/fles terug en homogeniseer de
verzamelde urine door deze 8-10 keer te draaien en breng
een deel van de gedurende de laatste 24 uur verzamelde
urine over in het eveneens bijgeleverde potje met rode
dop (zie procedure).

* Als u ook een speekselmonster, een ontlastingmonster
of een uitstrijkje moet nemen, neem deze monsters dan
de dag voor uw bloedafname.

De dag van de bloedonderzoek = de dag waarop u uw
monsters opstuurt.

Dit document is handig omdat u verschillende soorten
verzamelingen moet combineren.

Het helpt u uw bemonsteringsprocedures te
vereenvoudigen.

In het kader van uw analyses moet u weten dat er drie
soorten urinemonsters kunnen worden gevraagd:

1. Urine 12H neurotransmitters : Analyses in de
Neurotransmitters categorie ¢

2.24H urine : Tests in de Schildklier en Bijnier categorieén

3. Ochtendurine : Jodurie, Darmmycose, Dysbiose
darmmycose, 2/16 OH-oestrogenen <>

Om ervoor te zorgen dat uw inzamelingen correct verlopen,
is het belangrijk de specifieke voorwaarden van elke

inzameling te volgen.

Het verzonden materiaal wordt altijd aangepast aan uw
voorschrift. Vul elk van de verstrekte tubes.

VOORDAT U UW MONSTERS NEEMT :

RAADPLEEG JE ARTS OM NA TE GAAN OF JE HUIDIGE
BEHANDELING (MEDICATIE, VOEDINGSSUPPLEMENT,
ETC.) TIIDELIJK STOPGEZET MOET WORDEN.

Heeft u nog vragen?

Wij blijven tot uw beschikking voor verdere informatie van
maandag tot vrijdag van 8:00 tot 12:00 uur en van 13:00 tot
16:30 uur:

logistique@mbnext.be

+32(0) 10 870 834
0800.943.946 (gratis nummer uit Frankrijk)

ALS U VERSCHILLENDE SOORTEN MONSTERS MOET NEMEN,
A B E LAN G R IJ K MOET ER ALTIID ALS LAATSTE BLOED WORDEN AFGENOMEN.
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als u het volgende moet uitvoeren
URINE 12H NEUROTRANSMITTERS + 24-UURS URINE

!

Op de avond van dag 1, bijvoorbeeld rond 20.00 uur, plast
u één keer in het toilet zonder de urine op te vangen.
Begin vanaf dat moment met het verzamelen van uw 12-
uurs urine in een schoon potje.

Stap 1

Op dag 2, 12 uur na het begin van uw cyclus, in het geval
van bovenstaand voorbeeld rond 8 uur, verzamelt u uw
laatste urine (zie procedure). Homogeniseer de in het potje
verzamelde urine met een gebruiksvoorwerp en breng een
deel van de in de laatste 12 uur verzamelde urine over in
het daarvoor bestemde potje. Bewaar de pot in de
koelkast.

Stap 2

Dag van de bloedafname (als u een bloedtest moet doen)*

Op dag 2, nadat u uw laatste urine in uw speciale urine 12H
neurotransmitters uur urinecontainer hebt gedaan, begint
u met het verzamelen van uw urine in de container/fles die
voor de 24 uur urineverzameling is verstrekt (zie
procedure). Bewaar de container/fles in de koelkast.

Verzamel op dag 3, 24 uur na het begin van uw cyclus, in
het geval van het bovenstaande voorbeeld om ongeveer 8
uur's ochtends, uw laatste urinemonster.

Homogeniseer de verzamelde urine in de container/fles
door deze 8 tot 10 keer om te draaien en breng een deel
van de tijdens de laatste 24 uur verzamelde urine over in
het kleine potje met de eveneens meegeleverde rode dop
(zie modaliteit).

* Als u ook een speekselmonster, een ontlastingmonster
of een uitstrijkje moet nemen, neem deze monsters dan
de dag véoér uw bloedafname.

De dag van het bloedonderzoek = de dag waarop u uw
monsters opstuurt.

GEVAL 3

als u het volgende moet uitvoeren
URINE 12H NEUROTRANSMITTERS + OCHTENDURINE

!

Op de avond van dag 1, bijvoorbeeld rond 20.00 uur, plast
u één keer in het toilet zonder de urine op te vangen. Ga
vanaf dat moment uw 12-uurs urine opvangen in een
schone pot (zie procedure). Bewaar de pot in de koelkast.

Stap 1

Stap 2

Dag van de bloedafname als u een bloedtest moet doen) *

Op dag 2, 12 uur na het begin van uw cyclus, in het geval
van het bovenstaande voorbeeld rond 8 uur, moet de
laatste van uw 12H urine worden opgevangen in een ander
schoon potje om de ochtendurinepot(ten) te vullen.

De resterende (overtollige) ochtendurine moet in de 12H
urinecontainer worden gegoten. Homogeniseer de in de
container verzamelde urine met een gebruiksvoorwerp en
breng een deel van de gedurende de laatste 12 uur
verzamelde urine over in de bijgeleverde urine-opvangpot.

* Als u ook een speekselmonster, een ontlastingmonster
of een uitstrijkje moet nemen, neem deze monsters dan
de dag véoér uw bloedafname.

De dag van het bloedonderzoek = de dag waarop u uw
monsters opstuurt.

als u het volgende moet uitvoeren

24-UURS URINE + OCHTENDURINE
Stap 1 &

Op de avond van dag 1, bijvoorbeeld rond 20.00 uur,
plast u één keer in het toilet zonder de urine op te
vangen. Ga vanaf dat moment uw 12-uurs urine
opvangen in een schone pot (zie procedure). Bewaar de
pot in de koelkast.

Etape 2

Dag van de bloedafname (als u een bloedtest moet doen)*

Op dag 2, 24 uur na het begin van uw cyclus, in het geval
van het bovenstaande voorbeeld rond 8 uur 's morgens,
moet de laatste van uw 24-uurs urine worden
opgevangen in een andere schone container om de
ochtendurine-opvangpot(ten) te vullen.

De resterende (overtollige) ochtendurine moet in de 24-
uurs urinepot worden gegoten.

Neem de container/fles terug en homogeniseer de
verzamelde urine door deze 8-10 keer te draaien en
breng een deel van de gedurende de laatste 24 uur
verzamelde urine over in het kleine potje met rode dop,
dat eveneens wordt verstrekt (zie procedure).

* Als u ook een speekselmonster, een ontlastingmonster
of een uitstrijkje moet nemen, neem deze monsters dan
de dag voor uw bloedafname.

De dag van het bloedonderzoek = de dag waarop u uw
monsters opstuurt.



