ACTE MEDICAL

=3 MODALITE DE
) PRELEVEMENT
) TEST AU I_'ACTOSE

I M po RTANT S| VOUS AVEZ DIFFERENTS TYPES D'ECHANTILLONS A REALISER, LE
PRELEVEMENT SANGUIN DOIT TOUJOURS SE FAIRE EN DERNIER.
P

Pour réaliser ce prélévement, nous vous fournissons :

1 dose de 509 de lactose

A IMPORTANT

Le test au lactose peut s'étaler sur une période de 2h.
Il faut s'assurer gue les heures d'ouverture du centre
permettent de réaliser le test.

CONDITION POUR REALISER LE TEST

e Il est indispensable d'étre a jeun 8h avant le test
(sauf I'eau).

« Pas de produits laitiers la veille du test.

e Votre médecin vous indiguera si la prise de
médicament avant le test peut fausser les résultats.
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NOS RECOMMANDATIONS DURANT LE TEST

e Ne pas boire, manger, fumer.

e Rester assis si possible.

e Aller aux toilettes est autorisé.

e Ne pas hésiter a signaler un malaise.

e En cas de vomissement dans la demi-heure, |le test sera
interrompu et postposé.

LE TEST AU LACTOSE

e La premieére prise de sang est effectuée a jeun sur un tube
fluoré.

e Le patient absorbe 50g de lactose dissous dans 250m| d'eau.

o Quatre prélévements consécutifs sont effectués toutes les
trente minutes sur tube fluoré. (30, 60’, 90’ et 120’).

e Un dosage de la glycémie sera également effectué.



