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PHANÈRES

ACTE MÉDICAL

MODALITÉ DE
PRÉLÈVEMENT

Pour réaliser ce prélèvement, nous vous fournissons : 

1 récipient stérile.

IMPORTANT
I l  faut respecter un délai minimum entre l ’arrêt du
traitement antifongique et le prélèvement. 
Tout traitement doit être arrêté depuis au moins: 

– 3 mois  pour les traitements systémiques et/ou locaux
par vernis ou solution fi lmogène 
– 15 jours  pour une crème antifongique. 

Faire une toilette à l ’eau savonneuse sous la douche le
matin, en brossant les ongles de façon à ôter les
champignons non pathogènes sans util iser de savon
antiseptique. Ne pas mettre  de crème hydratante sur les
mains ou les pieds le matin du jour du prélèvement.
Évitez le vernis sur les ongles.
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IMPORTANT SI VOUS AVEZ DIFFÉRENTS TYPES D’ÉCHANTILLONS À RÉALISER, LE
PRÉLÈVEMENT SANGUIN DOIT TOUJOURS SE FAIRE EN DERNIER.



ÉTAPE 1

Lavez-vous soigneusement les mains.

Peau
Frottez le foyer suspect avec un
tampon de gaze légèrement imprégné
d’alcool à 70%.
Les grosses pellicules, les croûtes, les
plaques de peau macérées sont
enlevées et rejetées, jusqu’à ce que de
très fines pellicules apparaissent au
bord du foyer suspecté.
A l’aide d’un scalpel ou d’une curette
tranchante (stérile), on gratte en
direction du tissu sain et on recueille
des particules de 1 mm environ dans le
récipient stérile.

Refermez le tube et placez-le dans le
sachet prévu à cet effet.

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

Notez sur l'étiquette du tube fourni
votre nom, prénom, date de naissance,
date et heure de prélèvement.

Ongles
Procédez à une désinfection préalable
pour lutter contre les bactéries : pour
cela on frictionne avec de l’alcool à 70%.
Le matériel est prélevé sur l’ongle après
l’avoir débarrassé de toutes les
particules friables, facilement
détachables qui doivent être rejetées.
Le prélèvement se fait en des endroits
où le tissu malade est en contact avec
le tissu sain.
A l’aide d’un scalpel ou d’une curette
tranchante (stérile), on détache de fins
copeaux d’ongle que l’on recueille
dans le récipient stérile.
Couper des parties d’ongles avec des
ciseaux et les transmettre pour
l’examen est presque toujours
improductif !


